
 

 

ANA RODRÍGUEZ CAMPELLO 

Responsable de l’atenció al ictus i cap de secció de la Unitat 
d’Ictus de l’Hospital del Mar des de març de 2016, és 
investigadora del grup de recerca Neurovascular de l’IMIM.  És 
associada de Neurologia de la Universitat Autònoma de 
Barcelona (seu Hospital del Mar). 
 
Investigadora principal i col·laboradora en diferents projectes 
d'investigació relacionats amb la malaltia vascular cerebral, és 
autora de nombroses publicacions nacionals i internacionals, 
moltes d'elles centrades en l'epidemiologia de l'ictus i amb 
especial interès en la influència dels hàbits dietètics i de 
l'obesitat en l'ictus isquèmic i ha participat... 
 
Ha participat com a ponent en nombrosos cursos de formació i 

seminaris sobre la malaltia vascular cerebral  
 
 
 
 
EMILI ROS RAHOLA 

 
Endocrinòleg de l’Hospital Clínic i investigador principal del 
grup de recerca  “Nutrición y Aterosclerosis” del CIBER 
Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Instituto de Salud 
Carlos III. 
 
L’equip del Dr. Ros va dirigir la intervenció nutricional a 
l’emblemàtic estudi clínic aleatoritzat PREDIMED, que va 
demostrar per primer cop que la dieta mediterrània prevenia 
malalties cardiovasculars. 
 
El Dr. Ros ha dedicat una bona part de la seva vida 
professional a l’estudi de la nutrició en relació als factors de 
risc cardiovascular, especialment les dislipèmies, i la funció 

cognitiva, i ha publicat més de 400 treballs de investigació biomèdica en revistes 
internacionals. 
 
 

 
 

 


