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Investigadors de I'Hospital del Mar creen una
valvula que millora la funcio respiratoria en pacients
I esportistes

» La valvula d’entrenament anomenada ORYGEN DUAL ®, respon a les necessitats de pacients,
pneumolegs i rehabilitadors.

» Es tracta de la primera valvula que serveix per a l'entrenament dels musculs expiratoris i no
només dels musculs inspiratoris, com les ja existents.

» La valvula presenta innumerables avantatges: és molt economica, és portatil, permet
I'entrenament de mdsculs inspiratoris i expiratoris i, en poder variar ampliament la intensitat de
I'esforg respiratori es pot utilitzar tant en pacients com en esportistes d'elit.

Investigadors del Servei de Pneumologia de I'Hospital del Mar i de I'IMIM,
Institut d'Investigacié de I'Hospital del Mar, professors adscrits a la Universitat
Pompeu Fabra, i amb la participacio del CIBERER (CIBER de Malalties
Respiratories) han dissenyat i patentat una valvula que permet entrenar tant la
musculatura inspiratoria com [l'expiratoria. Aquest entrenament és part
fonamental del tractament dels pacients que pateixen patologia pulmonar
obstructiva cronica (EPOC), aconseguint millorar la seva funcié respiratoria i
capacitat d'exercici.

Aquesta valvula i la seva utilitzacio, han estat validades pels seus creadors, el
Dr. Maurici Orozco-Levi i Dr. Joaquim Gea, en diversos estudis nacionals i
internacionals (Programa Marco UE), i tant en pacients com en esportistes
d'elit.

Un invent fruit de les necessitats

Els musculs respiratoris sén els responsables que s'estableixi el flux d'aire
necessari per realitzar l'intercanvi pulmonar de gasos. Davant una malaltia
respiratoria, com per exemple 'EPOC, els musculs respiratoris no responen
amb normalitat. El diafragma és el principal muscul respiratori, la seva disfuncié
i la dels altres musculs respiratoris té consequencies cliniques rellevants. Quan
aguests musculs fallen augmenta la incapacitat d'entrada i expulsié de l'aire
que constitueix la respiracio. Hi ha una fallada respiratoria, la tos és inefectiva i
aixo afavoreix major nombre d'ingressos hospitalaris, i de vegades, la mortalitat
en pacients amb aquesta malaltia pulmonar, pero també amb processos de la
paret toracica, i fins i tot, probablement, amb insuficiencia cardiaca de diversos
origens.
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Per qué no eren suficients els mecanismes existents ~ ?

Entrenar o re-entrenar a aquests musculs respiratoris €s part fonamental del
tractament dels pacients amb malalties pulmonars o que afecten a la caixa
toracica, doncs ajuda a la millora de la seva funcio respiratoria.

Els sistemes disponibles fins a la data tenien com a limitacions el seu elevat
preu i que Unicament servien per a l'entrenament dels musculs inspiratoris. No
obstant aix0, els musculs expiratoris son també rellevants en pacients amb
malalties de diversos origens doncs son, per exemple, responsables de la tos i
I'espiracio forcada davant les carregues ventilatories imposades per exercici
fisic, l'empitjorament de malalties croniques, o I'aparici6 de malalties
broncopulmonars agudes.

“A meés, cap modalitat d'exercici general (bicicleta , cames, bracos, etc.) és
capa¢ dinduir una sobrecarrega suficient perque hi hagi efecte
entrenament sobre els musculs respiratoris. Per aco nseguir aquest
entrenament sén necessaris sistemes de sobrecarrega especifica i
exigeix que la carrega sigui imposada amb sistemes especifics sobre la
via aéria, amb carregues - personalitzades per a ca da pacient”, explica el
Dr. Maurici Orozco-Levi, un dels responsables de la patent. “Es com si féssim
peses i sempre utilitzéssim els mateixos quilos, si no augmentem
progressivament el pes que aixequem no entrenem al muscul. La nostra
valvula aconsegueix un efecte similar sobre els mus culs respiratoris”,
segueix el Dr. Orozco.

Qué és la valvula “ORYGEN DUAL®”

En consequéncia, era necessari aquest dispositiu, més manejable i funcional
que els existents fins al moment. Es similar a un petit cilindre que cap en una
ma, per on el pacient respira realitzant un petit esfor¢, €s economic, portatil,
d'ds individual per a I'entrenament de musculs respiratoris (diafragma,
accessoris de la inspiracio, i expiratoris) tant en pacients com en individus que
desitgin millorar el seu rendiment fisic. La valvula que esta integrada en el
dispositiu, inclou dues cameres, una inspiratoria i una altra expiratoria, que se
situen en forma de ballesta i independents entre si, amb sistemes de control de
pressio (carrega) especifics. Té un mecanisme d'obertura llindar, la qual cosa
permet mantenir una carrega constant independentment del flux respiratori del
pacient. També permet variar la carrega, adaptant-la a cada individu en un rang
ampli. Aixo permet la seva utilitzacid en sans i malalts. Tot aixd s'ha aconseguit
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amb 'ORYGEN DUAL ®. “En poder determinar carregues en funcio de les
diferents necessitats, la valvula no només és dutil per a pacients amb
malalties respiratories sind també en persones sane s i esportistes d'elit”,
comenta el Dr. Orozco.

Podeu veure video del funcionament de la valvula seguint aquest enllac:
http://www.parcdesalutmar.cat/mar/orygen.html

Un mecanisme molt util per a metges rehabilitadors

L'aplicacié de I'entrenament muscular respiratori en la rehabilitaciéo de pacients
amb malalties cardiorespiratories 0 amb EPOC, per exemple, és critic per a la
millora de la seva funcio respiratoria. Per aix0 la Dra. Ester Marco, metgessa
rehabilitadora de I'Hospital del Mar, actual presidenta de la Societat Espanyola
de Rehabilitaci6 Cardiaca i Respiratoria (SORECAR) i membre del grup de
recerca que ha creat aquesta valvula, ha presentat aquest dispositiu en el
XLVIIlI Congrés Nacional de la Societat Espanyola de Rehabilitacié i Medicina
Fisica (SERMEF) que se celebra des del dilluns 15 a Las Palmas de Gran
Canaria i que acaba avui divendres.
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